
 

國立臺東大學師範學院 108 學年度第 2 學期第 1 次院課程會議紀錄 

 

會議時間：109 年 3 月 24 日(二)中午 12:10 

會議地點：師範學院會議室 TB203 

主持人：賴亮郡院長                                            紀錄：高菱黛 

出席人員：院課程會議代表(賴亮郡委員、何俊青委員、李偉俊委員、范春源委員、 

吳明灝委員、陳淑芳委員、黃愫芬委員、陳志軒委員、賀俊智委員、劉淳泓委員、 

蔡進士委員、許立群委員、陳秀惠委員、莊國良委員、王前龍委員) 

列席人員：溫卓謀老師 

壹、 主席致詞(略) 

貳、 上次會議決議與辦理情形 

序 案由 決議 
決議事項辦理

情形 

1 文休系鄭肇祺老師 108-2「世界飲

食文化」課程境外移地教學案。 

請鄭師補上姊妹校同意

書，其餘照案通過。 

因疫情因素已

取消。 

2 特教系吳勝儒老師申請境外移地教

學案。 

吳師境外移地教學計畫

申請書內文錯誤過多，

說明如會議紀錄，本案

不通過。 

依決議事項辦

理 

3 教育系教育研究碩士班課程綱要選

課須知要點修正。 

照案通過。 依決議事項辦

理 

4 幼教系 108-2/109-1 統整性課程申

請案。 

照案通過。 依決議事項辦

理 

參、 業務報告 

本學期第 2 次院課程會議時間為 5/13(三)，煩請委員撥冗出席與會。 

肆、 提案討論 

提案一、教育系莊佩芬老師 107-2「英文教育名著選讀」全英語授課成果，請核備。 ..... 1 

提案二、教育系黃振豊老師 108-1「終身教育」全英語授課成果，請核備。 ............. 1 

提案三、修訂國立臺東大學運動競技學士學位學程 105-108 學年度課程綱要，請核備。 .. 1 

提案四、數位媒體與文教產業學系統整性課程案，請核備。 ......................... 22 

提案五、師範學院增設「山海教育與遊憩跨領域課程模組」，請審議。 ............... 24 
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提案一、教育系莊佩芬老師 107-2「英文教育名著選讀」全英語授課成果，請核備。 

 

提案單位：教育學系 

說明： 

1. 本案業經教育系 108 學年度第 2 學期第 1 次系課程會議(109.3.17)審議通過。 

2. 依本校教師全英語授課實施要點第 5 點規定：授課教師必須於課程結束一個月內提供授

課經驗及建議事項之報告表，送交系、院、校課程委員會核備，教務處得蒐集教師授課

情形及學生反應，作為推動英語授課課程規劃及檢討改進之參考。 

3. 本案因上學期莊師成果案未通過，於本次提出修正版。 

4. 檢附成果報告如附件一 

 

決議：照案通過。 

 

 

提案二、教育系黃振豊老師 108-1「終身教育」全英語授課成果，請核備。 

 

提案單位：教育學系 

說明： 

1. 本案業經教育系 108 學年度第 2 學期第 1 次系課程會議(109.3.17)審議通過。 

2. 依本校教師全英語授課實施要點第 5 點規定：授課教師必須於課程結束一個月內提供授

課經驗及建議事項之報告表，送交系、院、校課程委員會核備，教務處得蒐集教師授課

情形及學生反應，作為推動英語授課課程規劃及檢討改進之參考。 

3. 檢附成果報告如附件二。 

 

決議：照案通過。 

 

 

提案三、修訂國立臺東大學運動競技學士學位學程 105-108 學年度課程綱要，請核

備。 

提案單位：運動競技學士學位學程 

說明： 

1. 本案經運競學程 108 學年度第 1 學期第 2 次學程課程暨第 5 次學程事務會議(108.11.26)

通過。 

2. 本案經運競學程 108 學年度第 2 學期第 1 次學程課程暨第 2 次學程事務會議(109.02.27)

通過。 

3. 修正說明如下： 

(1)配合本校實習輔導辦法修訂學期實習學分數上限 9 學分，實習 18 週，修訂 105-108

學年度課綱產業實習學分數由 10 學分改為 9 學分。 

(2)運動競技學士學位學程 105 學年度-108 學年度課程綱要選課須知修改： 

第一項刪除「請依照本學程招生考試錄取之運動項目，個別修習運動專長訓練，每

人」字句，修改為「每學期限修」一項運動專長。 
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第三項本學程畢業門檻刪除第三點與第四點規定。 

(3)有關本學程 105 學年度-108 學年度課程綱要課程結構：修改專業模組修課說明：

「兩個專業模組，學生得修習至少 20 學分」。 

4. 修改後課綱如下： 

 

國立臺東大學 105 學年度 課程綱要 

師範學院  運動競技學士學位學程 
104 學年度第 2 學期第 2 次系課程會議通過(105.3.23) 

104 學年度第 2 學期第 1 次院課程會議通過(105.4.6) 

104 學年度第 2 學期第 1 次校課程會議通過(105.4.14) 

104 學年度第 2 學期第 1 次教務會議核備(105.4.14) 

106 學年度第 1 學期第 2 次學程課程會議修正後通過(106.12.12) 

106 學年度第 2 學期第 1 次院課程會議通過(107.03.05) 

106 學年度第 2 學期第 2 次學程課程會議修正後通過(107.05.15) 

106 學年度第 2 學期第 3 次院課程暨院務會議會議通過(107.05.31) 

106 學年度第 2 學期第 2 次校課程會議通過(107.06.07) 

106 學年度第 2 學期第 2 次教務會議核備(107.06.07) 

107 學年度第 2 學期第 2 次學程課程會議修正後通過(108.05.30) 

108 學年度第 1 學期第 01 次院課程會議核備(108.09.26) 

一、目標 

(一)培育運動競技選手。 

(二)培育專業運動教練。 

(三)培育戶外運動人才。 

(四)培養具專業知能、敬業精神及社會服務熱忱之社會公民。 

二、課程結構 

課   程   類   別 學分數合計 

通識教育課程 詳見通識教育中心課程綱要 28 學分 

院共同課程 管理學、行銷學 6 學分 

8

0

學

分 

 

基礎模組 
必修 30 學分 

30 學分 
選修 0 學分 

核心模組 
必修 12 學分 

24 學分 
選修 12 學分 

專

業

模

組 

運動教練 選修 20 學分 
修讀 1 個專業模組、修讀專業模組 20

學分兩個專業模組，學生得修習至少 

20 學分 

20 學分 
戶外運動 選修 20 學分 

自由選修 

(一)「超修」課程，包含： 
1.通識教育課程之跨領域核心課程。 
2.院共同課程。 
3.系基礎模組。 
4.系核心模組。 
5.系專業模組。 

(二)加修之課程、學程，惟學分數不得重複認列。 

20 學分 

總      計 128 學分 

三、選課須知 
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   (一)本學程基礎模組運動專長訓練(一)(二)、核心模組運動專長訓練(三)(四)(五)(六)(七)(八)，

請依照本學程招生考試錄取之運動項目，個別修習運動專長訓練，每人每學期限修一項運動

專長。 

(二)本學程課程分為基礎模組、核心模組、運動教練專業模組及戶外運動專業模組，基礎

模組及核心模組共計至少54學分，而專業模組則至少20學分。 

(三)本學程畢業門檻，除修滿128學分之外，另需具備以下條件： 

1.專項運動C級教練證一張、運動相關證照一張。 

2.運動相關服務時數120小時。 

3.職涯發展自學時數：一至四年級，每週分別進行2,4,6,6小時，每學期累計12週。 

4.建置與維護電子化學習歷程檔案。 

四、院共同課程及模組課程 

類
別 

學分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選
修 

學
分 

時
數 

開

課
學
期 

科目英文名稱 備註 

院
共
同
課
程 

6 學
分 

管理學 EDC11C00A001 必 3 3 2上 Management 

 

行銷學 EDC11C00A002 必 3 3 2下 Marketing 

基
礎
模
組
課

程 

必修 

30 

學分 

人體解剖生理

學 
EAP11E10A001 必 3 3 1上 

Anatomy 
Physiology 

 

運動生理學 EAP11E10A002 必 3 3 1下 
Exercise 
Physiology 

 

運動心理學 EAP11E10A003 必 3 3 2上 Sport Psychology  

運動生物力學 EAP11E10A004 必 3 3 2下 
Sport 
Biomechanics 

 

游泳(上) EAP11E10A005 必 1 2 1上 Swimming(1)  

游泳(下) EAP11E10A006 必 1 2 1下 Swimming(2)  

重量訓練 EAP11E10A007 必 2 2 2上 Weight Training  

運動教練學 EAP11E10A010 必 3 3 2上 Sport Training  

運動訓練法 EAP11E10A011 必 3 3 3上 Sport Coaching  

棒球專長訓練

(一)  
EAP11E10B001 必 4 12 1上 

Baseball 
Training(I)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(一)  
EAP11E10C001 必 4 12 1上 Judo Training(I)  

射擊專長訓練

(一)  
EAP11E10D001 必 4 12 1上 

Shooting 
Training(I)  

舉重專長訓練

(一) 
EAP11E10E001 必 4 12 1上 

Weight Lifting 
Training(I) 

棒球專長訓練

(二)  
EAP11E10B002 必 4 12 1下 

Baseball 
Training(II)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(二)  
EAP11E10C002 必 4 12 1下 Judo Training(II) 
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類
別 

學分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選
修 

學
分 

時
數 

開

課
學
期 

科目英文名稱 備註 

射擊專長訓練

(二)  
EAP11E10D002 必 4 12 1下 

Shooting 
Training(II)  

舉重專長訓練

(二) 
EAP11E10E002 必 4 12 1下 

Weight Lifting 
Training(II) 

核

心
模
組
課
程 

必修 

12 

學分 

棒球專長訓練

(三)  
EAP11E20B001 必 4 12 2上 

Baseball 
Training(Ⅲ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(三)  
EAP11E20C001 必 4 12 2上 Judo Training(Ⅲ)   

射擊專長訓練

(三)  
EAP11E20D001 必 4 12 2上 

Shooting 
Training(Ⅲ)   

舉重專長訓練

(三) 
EAP11E20E001 必 4 12 2上 

Weight Lifting 
Training(Ⅲ) 

棒球專長訓練

(四)  
EAP11E20B002 必 4 12 2下 

Baseball 
Training(Ⅳ)  

依招生考試錄

取之項目修習 

柔道專長訓練

(四)  
EAP11E20C002 必 4 12 2下 Judo Training(Ⅳ)   

射擊專長訓練

(四)  
EAP11E20D002 必 4 12 2下 

Shooting 
Training(Ⅳ)  

舉重專長訓練

(四)  
EAP11E20E002 必 4 12 2下 

Weight Lifting 
Training (Ⅳ)  

棒球專長訓練

(五)  
EAP11E20B003 必 4 12 3上 

Baseball 
Training(Ⅴ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(五)  
EAP11E20C003 必 4 12 3上 Judo Training(Ⅴ)  

射擊專長訓練

(五)  
EAP11E20D003 必 4 12 3上 

Shooting 
Training(Ⅴ)  

舉重專長訓練

(五)  
EAP11E20E003 必 4 12 3上 

Weight Lifting 
Training(Ⅴ) 

選修 

12 

學分 

棒球專長訓練

(六)  
EAP12E20B004 選 4 12 3下 

Baseball 
Training(Ⅵ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(六)  
EAP12E20C004 

選 
4 12 3下 Judo Training(Ⅵ)  

射擊專長訓練

(六) 
EAP12E20D004 

選 
4 12 3下 

Shooting 
Training(Ⅵ) 

舉重專長訓練

(六) 
EAP12E20E004 

選 
4 12 3下 

Weight Lifting 
Training(Ⅵ) 

棒球專長訓練

(七)  
EAP12E20B005 

選 
4 12 4上 

Baseball 
Training(Ⅶ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(七)  
EAP12E20C005 

選 
4 12 4 上 

Judo 
Training(Ⅶ)   



5 

類
別 

學分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選
修 

學
分 

時
數 

開

課
學
期 

科目英文名稱 備註 

射擊專長訓練

(七)  
EAP12E20D005 

選 
4 12 4 上 

Shooting 
Training(Ⅶ) 

舉重專長訓練

(七)  
EAP12E20E005 

選 
4 12 4 上 

Weight Lifting 
Training(Ⅶ) 

棒球專長訓練

(八)  
EAP12E20B006 選 4 12 4下 

Baseball 
Training(Ⅷ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(八)  
EAP12E20C006 選 4 12 4 下 

Judo 
Training(Ⅷ)   

射擊專長訓練

(八)  
EAP12E20D006 選 4 12 4 下 

Shooting 
Training(Ⅷ) 

舉重專長訓練

(八)  
EAP12E20E006 選 4 12 4 下 

Weight Lifting 
Training(Ⅷ) 

專項運動體能

訓練 
EAP12E20A001 選 3 3 3上 

Conditioning of 
Specific Sport 

 

比賽表現分析 EAP12E20A002 選 3 3 3下 
Analysis of Game 
Performance 

 

運動營養 EAP12E20A003 選 3 3 2下 Sports Nutrition  

運動傷害防護 EAP12E20A004 選 3 3 2上 
Management and 
Prevention of 
Sports Injury 

 

運
動
教
練
專
業

模
組 

20

學
分 

選修 

20 

學分 

運動教練實務

實習（一） 
EAP12E30A011 選 2 2 4上 

Practicum and 
Internships in 
Sport Coaching 
(I) 

 

運動教練實務

實習（二） 
EAP12E30A012 選 2 2 4下 

Practicum and 
Internships in 
Sport Coaching 
(II) 

 

運動裁判法 EAP12E30A001 選 3 3 3下 
Sports 
Magistrates 

 

運動行銷學 EAP12E30A002 選 3 3 3上 Sports Marketing  

體育測驗與評

量 
EAP12E30A004 選 3 3 3上 

Tests and 
Assessment in 
Physical 
Education 

 

運動傷害與處

理 
EAP12E30A003 選 3 3 3上 

Sports Injury and 
Management 

 

運動資訊系統  EAP12E30A005 選 3 3 3上 
Sports 
Information 
System 

 

運動學習與控

制 
EAP12E30A006 選 3 3 3下 

Motor Learning 
and Control 

 

安全教育及急

救 
EAP12E30A008 選 2 2 3下 

Safety Education 
and First-aid 

 

健康促進 EAP12E30A009 選 2 2 3下 Health Promotion  



6 

類
別 

學分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選
修 

學
分 

時
數 

開

課
學
期 

科目英文名稱 備註 

體適能與運動

處方 
EAP12E30A010 選 3 3 4下 

Physical Fitness 
and Prescription 

 

體育行政管理 

EAP12E30A004 選 3 3 3下 

Administration 
and Management 
of Physical 
Education 

等同
EAP12E40A001 

運動產業學期

實習 

EAP12E30A011 選 
10 

9 
2 4上 

Sports Industry 
Practicum 

依據本校學生

實習辦法訂定

學期實習課

程，需至少實

習十八週以

上。 

戶

外
運
動
專
業
模
組
20

學
分 

選修
20

學分 

戶外冒險教育 EAP12E40B001 選 3 3 4上 
Education of  
Outdoor 
Adventure 

 

野外醫療與急

救 
EAP12E40B002 選 3 3 3下 

Wilderness 
Medicine & 
Emergency Care 

 

繩索技術與拯

救 
EAP12E40B003 選 3 3 3下 

Rope Skills and 
Rescue 

 

攀岩與走繩 EAP12E40B004 選 3 3 3下 
Rock Climbing 
and Canyoneering 

 

登山與露營 EAP12E40B005 選 3 3 4上 
Mountaineering 
and Camping 

 

水域遊憩活動 EAP12E40B006 選 3 3 4上 
Water Recreation 
Activity 

 

潛水 EAP12E40B007 選 3 3 3下 Scuba Diving  

山林旅遊管理 
EAP12E40B009 選 3 3 3下 

Management of 
Mountain 
Tourism 

 

主題活動企劃

與實務(上) EAP12E40B010 選 3 3 4上 
Activity 
Projecting and 
Practice(1) 

 

戶外產業實習 EAP12E40B012 選 2 4 4上 
Outdoor Industry 
Practicum 

 

戶外活動知能

與技術 EAP12E40B013 選 3 3 1 下 
Knowledge and 
Skill in Outdoor 
Sports 

 

戶外風險管理 
EAP12E40B014 選 3 3 3 上 

Risk Management 
of Outdoor 
Activities 

 

戶外教育概論

與發展 EAP12E40B015 選 3 3 2 上 

Introduction and 
Development of 
Outdoor 
Education 

 

 

 

國立臺東大學 106 學年度 課程綱要 
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師範學院  運動競技學士學位學程 

105 學年度第 1 學期第 3 次學程課程會議通過(105.11.10) 

105 學年度第 1 學期第 2 次院課程會議通過(105.12.14) 

105 學年度第 1 學期第 2 次校課程會議通過(105.12.15) 

105 學年度第 1 學期第 2 次教務會議核備(105.12.15) 

105 學年度第 2 學期第 1 次學程課程會議通過(106.02.15) 

105 學年度第 2 學期第 2 次院課程會議通過(106.03.21) 

105 學年度第 2 學期第 3 次學程課程會議修正後通過(106.04.20) 

105 學年度第 2 學期第 3 次院課程會議通過(106.05.09) 

105 學年度第 2 學期第 2 次校課程會議通過(106.05.18) 

105 學年度第 2 學期第 2 次教務會議核備(106.05.18) 

106 學年度第 1 學期第 2 次學程課程會議修正後通過(106.12.12) 

106 學年度第 2 學期第 1 次院課程會議通過(107.03.05) 

106 學年度第 2 學期第 2 次學程課程會議修正後通過(107.05.15) 

106 學年度第 2 學期第 2 次院課程會議通過(107.05.31) 

106 學年度第 2 學期第 3 次校課程會議通過(107.06.07) 

106 學年度第 2 學期第 3 次教務會議核備(107.06.07) 

107 學年度第 2 學期第 3 次學程課程會議修正後通過(108.05.30) 

108 學年度第 1 學期第 01 次院課程會議核備(108.09.26) 

一、目標 

(一)培育運動競技選手。 

(二)培育專業運動教練。 

(三)培育戶外運動人才。 

 (四)培養具專業知能、敬業精神及社會服務熱忱之社會公民。 

二、課程結構 

課   程   類   別 學分數合計 

通識教育課程 詳見通識教育中心課程綱要 28 學分 

院共同課程 管理學、行銷學 6 學分 

9

4

學

分 

 

基礎模組 
必修 36 學分 

36 學分 
選修 0 學分 

核心模組 
必修 19 學分 

32 學分 
選修 13 學分 

專

業

模

組 

運動教練 選修 20 學分 修讀 1 個專業模組、修讀專業模組 20

學分兩個專業模組，學生得修習至少 

20 學分 

20 學分 

戶外運動 選修 20 學分 

自由選修 

(一)「超修」課程，包含： 
1.通識教育課程之跨領域核心課程。 
2.院共同課程。 
3.系基礎模組。 
4.系核心模組。 
5.系專業模組。 

(二)加修之課程、學程，惟學分數不得重複認列。 

6 學分 

總      計 128 學分 

三、選課須知 
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(一)本學程基礎模組運動專長訓練(一)(二)、核心模組運動專長訓練(三)(四)(五)(六)(七)(八)，

請依照本學程招生考試錄取之運動項目，個別修習運動專長訓練，每人每學期限修一項運

動專長。 

(二)本學程課程分為基礎模組、核心模組、運動教練專業模組及戶外運動專業模組，基礎

模組及核心模組共計至少54學分，而專業模組則至少20學分。 

(三)本學程畢業門檻，除修滿128學分之外，另需具備以下條件： 

1.專項運動C級教練證一張、運動相關證照一張。 

2.運動相關服務時數120小時。 

3.職涯發展自學時數：一至四年級，每週分別進行2,4,6,6小時，每學期累計12週。 

4.建置與維護電子化學習歷程檔案。 

四、院共同課程及模組課程 

類
別 

學

分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選

修 

學

分 

時

數 

開

課

學

期 

科目英文名稱 備註 

院
共
同
課
程 

6

學
分 

管理學 EDC11C00A001 必 3 3 2上 Management 

 

行銷學 EDC11C00A002 必 3 3 2 下 Marketing 

基
礎
模
組
課
程 

必
修 

36 

學
分 

人體解剖生理

學 
EAP11E10A001 必 3 3 1上 AnatomyPhysiology 

 

運動生理學 EAP11E10A002 必 3 3 1下 Exercise Physiology  

運動心理學 EAP11E10A003 必 3 3 2上 
Sport Ahtletic 
Psychology 

 

運動生物力學 EAP11E10A004 必 3 3 2下 Sport Biomechanics  

游泳(上) EAP11E10A005 必 1 2 1上 Swimming(1)  

游泳(下) EAP11E10A006 必 1 2 1下 Swimming(2)  

肌力與體能

(一) 
EAP11E10A008 必 2 2 1上 

Strength Training 
and Conditioning (I) 

 

肌力與體能

(二) 
EAP11E10A009 必 2 2 1下 

Strength Training 
and Conditioning (II) 

 

運動教練學 EAP11E10A010 必 3 3 2上 Sport Training  

運動訓練法 EAP11E10A011 必 3 3 2下 Sport Coaching  

運動技戰術與

程式設計(一) 
EAP11E10A012 必 2 2 1上 

Techniques And 
Tactics of Sports and 
Program Design(I) 

 

運動技戰術與

程式設計(二) 
EAP11E10A013 必 2 2 1下 

Techniques And 
Tactics of Sports and 
Program Design (II) 

 

棒球專長訓練

(一)  
EAP11E10B007 必 4 8 1上 Baseball Training(I)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(一)  
EAP11E10C007 必 4 8 1上 Judo Training(I)  
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類
別 

學

分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選

修 

學

分 

時

數 

開

課

學

期 

科目英文名稱 備註 

射擊專長訓練

(一)  
EAP11E10D007 必 4 8 1上 Shooting Training(I)  

綜合運動專長

訓練(一)  
EAP11E10F007 必 4 8 1上 Sports Training(I)  

棒球專長訓練

(二)  
EAP11E10B008 必 4 8 1下 Baseball Training(II)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(二)  
EAP11E10C008 必 4 8 1下 Judo Training(II) 

射擊專長訓練

(二)  
EAP11E10D008 必 4 8 1下 

Shooting 
Training(II)  

綜合運動專長

訓練(二)  
EAP11E10F008 必 4 8 1下 Sports Training(II) 

核
心
模
組
課
程 

必
修 

19 

學
分 

 

肌 力 與 體 能

(三) 
EAP11E20A010 必 2 2 2上 

Strength Training 
and 
Conditioning(Ⅲ) 

 

肌 力 與 體 能

(四) 
EAP11E20A011 必 2 2 2下 

Strength Training 
and 
Conditioning(Ⅳ) 

 

運 動 技 戰 術 

(三) 
EAP11E20A014 必 2 2 2上 

Techniques And 
Tactics of Sports 
(Ⅲ) 

 

運 動 技 戰 術 

(四) 
EAP11E20A015 必 2 2 2下 

Techniques And 
Tactics of Sports 
(Ⅳ) 

 

運動傷害防護 EAP11E20A004 必 3 3 2上 
Management and 
Prevention of Sports 
Injury 

 

棒球專長訓練

(三)  
EAP11E20B009 必 4 8 2上 

Baseball 
Training(Ⅲ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(三)  
EAP11E20C009 必 4 8 2上 Judo Training(Ⅲ)   

射擊專長訓練

(三)  
EAP11E20D009 必 4 8 2上 

Shooting 
Training(Ⅲ)   

綜合運動專長

訓練(三)  
EAP11E20F009 必 4 8 2上 Sports Training(Ⅲ) 

棒球專長訓練

(四)  
EAP11E20B010 

必 
4 8 2下 

Baseball 
Training(Ⅳ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長訓練

(四)  
EAP11E20C010 

必 
4 8 2下 Judo Training(Ⅳ)   

射擊專長訓練

(四)  
EAP11E20D010 

必 
4 8 2下 

Shooting 
Training(Ⅳ)  

綜合運動專長

訓練(四)  
EAP11E20F010 必 4 8 2下 Sports Training(Ⅳ) 

選
修 

棒球專長訓練

(五)  
EAP11E20B011 選 4 8 3上 Baseball Training(Ⅴ)  

依招生考試錄
取之項目修習 
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類
別 

學

分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選

修 

學

分 

時

數 

開

課

學

期 

科目英文名稱 備註 

13 

學
分 

柔道專長訓練

(五)  
EAP11E20C011 選 4 8 3上 Judo Training(Ⅴ)  

射擊專長訓練

(五)  
EAP11E20D011 選 4 8 3上 

Shooting 
Training(Ⅴ)  

綜合運動專長

訓練(五)  
EAP11E20F011 選 4 8 3上 Sports Training(Ⅴ) 

棒球專長訓練

(六)  
EAP12E20B012 選 4 8 3下 

Baseball 
Training(Ⅵ)  

 

柔道專長訓練

(六)  
EAP12E20C012 

選 
4 8 3下 Judo Training(Ⅵ)  

 

射擊專長訓練

(六)  
EAP12E20D012 

選 
4 8 3下 

Shooting 
Training(Ⅵ) 

 

綜合運動專長

訓練(六)  
EAP12E20F012 

選 
4 8 3下 Sports Training(Ⅵ) 

 

棒球專長訓練

(七)  
EAP12E20B013 

選 
4 8 4上 

Baseball 
Training(Ⅶ)  

 

柔道專長訓練

(七)  
EAP12E20C013 

選 
4 8 4 上 Judo Training(Ⅶ)   

 

射擊專長訓練

(七)  
EAP12E20D013 

選 
4 8 4 上 

Shooting 
Training(Ⅶ) 

 

綜合運動專長

訓練(七)  
EAP12E20F013 

選 
4 8 4 上 Sports Training(Ⅶ) 

 

棒球專長訓練

(八)  
EAP12E20B014 選 4 8 4下 

Baseball 
Training(Ⅷ)  

 

柔道專長訓練

(八)  
EAP12E20C014 選 4 8 4 下 Judo Training(Ⅷ)   

 

射擊專長訓練

(八)  
EAP12E20D014 選 4 8 4 下 

Shooting 
Training(Ⅷ) 

 

綜合運動專長

訓練(八)  
EAP12E20F014 

選 
4 8 4 下 

Sports 
Training(Ⅷ) 

 

運動學習與控

制 
EAP12E20A005 選 3 3 3下 

Motor Learning and 
Control 

 

比賽表現分析 EAP12E20A002 選 3 3 3下 
Analysis of Game 
Performance 

 

體適能與運動

處方 
EAP12E20A006 選 3 3 4下 

Physical Fitness and 
Prescription 

 

安全教育及急

救 
EAP12E20A008 選 2 2 3下 

Safety Education and 
First-aid 

 

健康促進 EAP12E20A009 選 2 2 3下 Health Promotion  

運
動

選
修 

運動教練實務

實習（一） 
EAP11E30A003 選 2 2 4上 

Practicum and 
Internships in Sport 
Coaching (I) 
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類
別 

學

分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選

修 

學

分 

時

數 

開

課

學

期 

科目英文名稱 備註 

教
練
專
業
模
組
課 

20 

學
分 

運動教練實務

實習（二） 
EAP11E30A004 選 2 2 4下 

Practicum and 
Internships in Sport 
Coaching (II) 

 

運動營養 EAP12E30A010 選 3 3 2下 Sports Nutrition  

運動裁判法 EAP12E30A001 選 3 3 3下 Sports Magistrates 
等同
EAP12E40A001 

運動行銷學 EAP12E30A002 選 3 3 3上 Sports Marketing 
等同
EAP12E40A002 

體育測驗與評

量 
EAP12E30A004 選 3 3 3上 

Tests and 
Assessment in 
Physical Education 

等同
EAP12E40A003 

運動傷害與處

理 
EAP12E30A003 選 3 3 3上 

Sports Injury and 
Management 

 

運動資訊系統  EAP12E30A005 選 3 3 3上 
Sports Information 
System 

等同
EAP12E40A005 

體育行政管理 
EAP12E30A004 選 3 3 3下 

Administration and 
Management of 
Physical Education 

等同
EAP12E40A001 

運動產業學期

實習 
EAP12E30A011 選 

10 

9 
2 4上 

Sports Industry 
Practicum 

 

戶
外
教
育
專
業

模
組 

選
修
20

學
分 

戶外冒險教育 EAP12E40B001 選 3 3 3 上 
Education of  
Outdoor Adventure 

 

野外醫療與急

救 
EAP12E40B002 選 3 3 3 下 

Wilderness Medicine 
& Emergency Care 

 

繩索技術與拯

救 
EAP12E40B003 選 3 3 3 下 

Rope Skills and 
Rescue 

 

攀岩與走繩 EAP12E40B004 選 3 3 3 下 
Rock Climbing and 
Canyoneering 

 

登山與露營 EAP12E40B005 選 3 3 4 上 
Mountaineering and 
Camping 

 

水域遊憩活動 EAP12E40B006 選 3 3 4 上 
Water Recreation 
Activity 

 

潛水 EAP12E40B007 選 3 3 3 下 Scuba Diving  

山林旅遊管理 EAP12E40B009 選 3 3 3 下 
Management of 
Mountain Tourism 

 

主題活動企劃

與實務(上) 
EAP12E40B010 選 3 3 4 上 

Activity Projecting 
and Practice(1) 

 

戶外產業實習 EAP12E40B014 選 2 4 4 上 
Outdoor Industry 
Practicum 

 

戶外活動知能

與技術 
EAP12E40B013 選 3 3 1 下 

Knowledge and Skill 
in Outdoor Sports 

 

戶外風險管理 EAP12E40B014 選 3 3 3 上 
Risk Management of 
Outdoor Activities 

 

戶外教育概論

與發展 EAP12E40B015 選 3 3 2 上 
Introduction and 
Development of 
Outdoor Education 
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國立臺東大學 107 學年度 課程綱要 

師範學院  運動競技學士學位學程 

106 學年度第 2 學期第 02 次學程課程會議通過(107.05.15) 

106 學年度第 2 學期第 03 次院課程會議通過(107.05.31) 

106 學年度第 2 學期第 03 次校課程會議通過(107.06.07) 

106 學年度第 2 學期第 03 次教務會議核備(107.06.07) 

107 學年度第 2 學期第 03 次學程課程會議修訂通過(108.05.30) 

108 學年度第 1 學期第 01 次院課程會議核備(108.09.26) 

一、目標 

(一)培育運動競技選手。 

(二)培育專業運動教練。 

(三)培育戶外運動人才。 

(四)培養具專業知能、敬業精神及社會服務熱忱之社會公民。 

  二、課程結構 

課   程   類   別 學分數合計 

通識教育課程 詳見通識教育中心課程綱要 28 學分 

院共同課程 管理學、行銷學 6 學分 

94

學

分 

 

基礎模組 
必修 36 學分 

36 學分 
選修 0 學分 

核心模組 
必修 19 學分 

32 學分 
選修 13 學分 

專

業

模

組 

運動教練 選修 20 學分 
修讀 1 個專業模組、修讀專業模組 20

學分兩個專業模組，學生得修習至少 

20 學分 

20 學分 
戶外運動 選修 20 學分 

自由選修 

(一)「超修」課程，包含： 
1.通識教育課程之跨領域核心課程。 
2.院共同課程。 
3.系基礎模組。 
4.系核心模組。 
5.系專業模組。 

(二)加修之課程、學程，惟學分數不得重複認列。 

6 學分 

總      計 128 學分 

三、選課須知 

(一)本學程基礎模組運動專長訓練(一)(二)、核心模組運動專長訓練(三)(四)(五)(六)(七)(八)，

請依照本學程招生考試錄取之運動項目，個別修習運動專長訓練，每人每學期限修一項運

動專長。 

(二)本學程課程分為基礎模組、核心模組、運動教練專業模組及戶外運動專業模組，基礎

模組及核心模組共計至少54學分，而專業模組則至少20學分。 

(三)本學程畢業門檻，除修滿128學分之外，另需具備以下條件： 

1.專項運動C級教練證一張、運動相關證照一張。 

2.運動相關服務時數120小時。 

3.職涯發展自學時數：一至四年級，每週分別進行2,4,6,6小時，每學期累計12週。 

4.建置與維護電子化學習歷程檔案。 
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四、院共同課程及模組課程 

類
別 

學
分
數 

科目中文
名稱 

科目代碼 

必
選
修 

學
分 

時
數 

開
課
學
期 

科目英文名稱 備註 

院
共
同
課
程 

6

學
分 

管理學 EDC11C00A001 必 3 3 2上 Management 

 

行銷學 EDC11C00A002 必 3 3 2 下 Marketing 

基
礎
模
組

課
程 

必
修 

36 

學
分 

人體解剖

生理學 
EAP11E10A001 必 3 3 1上 AnatomyPhysiology 

 

運動生理

學 
EAP11E10A002 必 3 3 1下 Exercise Physiology 

 

運動心理

學 
EAP11E10A003 必 3 3 2上 

Sport Ahtletic 

Psychology 

 

運動生物

力學 
EAP11E10A004 必 3 3 2下 Sport Biomechanics  

游泳(上) EAP11E10A005 必 1 2 1上 Swimming(1)  

游泳(下) EAP11E10A006 必 1 2 1下 Swimming(2)  

肌力與體

能(一) 
EAP11E10A008 必 2 2 1上 

Strength Training and 

Conditioning (I) 

 

肌力與體

能(二) 
EAP11E10A009 必 2 2 1下 

Strength Training and 

Conditioning (II) 

 

運動教練

學 
EAP11E10A010 必 3 3 2上 Sport Training 

 

運動訓練

法 
EAP11E10A011 必 3 3 2下 Sport Coaching 

 

運動技戰

術(一) 
EAP11E10A012 必 2 2 1上 

Techniques Tactics of 

Sports (I) 

 

運動技戰

術(二) 
EAP11E10A013 必 2 2 1下 

Techniques Tactics of 

Sports (II) 

 

棒球專長

訓練(一)  
EAP11E10B007 必 4 8 1上 Baseball Training(I)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長

訓練(一)  
EAP11E10C007 必 4 8 1上 Judo Training(I)  

射擊專長

訓練(一)  
EAP11E10D007 必 4 8 1上 Shooting Training(I)  

綜合運動

專長訓練

(一) 

EAP11E10F007 必 4 8 1上 Sports Training(I)  

棒球專長

訓練(二)  
EAP11E10B008 必 4 8 1下 Baseball Training(II)  

依招生考試錄
取之項目修習 
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類
別 

學

分
數 

科目中文
名稱 

科目代碼 

必

選
修 

學
分 

時
數 

開

課
學
期 

科目英文名稱 備註 

柔道專長

訓練(二)  
EAP11E10C008 必 4 8 1下 Judo Training(II) 

射擊專長

訓練(二)  
EAP11E10D008 必 4 8 1下 Shooting Training(II)  

綜合運動

專長訓練

(二) 

EAP11E10F008 必 4 8 1下 Sports Training(I)  

核
心
模
組

課
程 

必

修 

19 

學
分 

 

肌力與體

能(三) 
EAP11E20A010 必 2 2 2上 

Strength Training and 

Conditioning(Ⅲ) 

 

肌力與體

能(四) 
EAP11E20A011 必 2 2 2下 

Strength Training and 

Conditioning(Ⅳ) 

 

運動技戰

術(三) 
EAP11E20A014 必 2 2 2上 

Techniques Tactics of 

Sports(Ⅲ) 

 

運動技戰

術(四) 
EAP11E20A015 必 2 2 2下 

Techniques Tactics of 

Sports (Ⅳ) 

 

運動傷害

防護 
EAP11E20A004 必 3 3 2上 

Management and 

Prevention of Sports 

Injury 

 

棒球專長

訓練(三)  
EAP11E20B009 必 4 8 2上 Baseball Training(Ⅲ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長

訓練(三)  
EAP11E20C009 必 4 8 2上 Judo Training(Ⅲ)   

射擊專長

訓練(三)  
EAP11E20D009 必 4 8 2上 Shooting Training(Ⅲ)   

綜合運動

專長訓練

(三) 

EAP11E20F009 必 4 8 2上 Sports Training(Ⅲ)   

棒球專長

訓練(四)  
EAP11E20B010 必 4 8 2下 Baseball Training(Ⅳ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長

訓練(四)  
EAP11E20C010 必 4 8 2下 Judo Training(Ⅳ)   

射擊專長

訓練(四)  
EAP11E20D010 必 4 8 2下 Shooting Training(Ⅳ)  

綜合運動

專長訓練

(四) 

EAP11E20F010 必 4 8 2下 Sports Training(Ⅳ)   

選
修 

13 

棒球專長

訓練(五)  
EAP12E20B011 選 4 8 3上 Baseball Training(Ⅴ)  

依招生考試錄
取之項目修習 

柔道專長

訓練(五)  
EAP12E20C011 選 4 8 3上 Judo Training(Ⅴ)  
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類
別 

學

分
數 

科目中文
名稱 

科目代碼 

必

選
修 

學
分 

時
數 

開

課
學
期 

科目英文名稱 備註 

學
分 

射擊專長

訓練(五)  
EAP12E20D011 選 4 8 3上 Shooting Training(Ⅴ)  

綜合運動

專長訓練

(五) 

EAP12E20F011 選 4 8 3上 Sports Training(Ⅴ)   

棒球專長

訓練(六)  
EAP12E20B012 選 4 8 3下 Baseball Training(Ⅵ)  

 

柔道專長

訓練(六)  
EAP12E20C012 

選 
4 8 3下 Judo Training(Ⅵ)  

 

射擊專長

訓練(六)  
EAP12E20D012 

選 
4 8 3下 Shooting Training(Ⅵ) 

 

綜合運動

專長訓練

(六) 

EAP12E20F012 選 4 8 3下 Sports Training(Ⅵ)   

 

棒球專長

訓練(七)  
EAP12E20B013 

選 
4 8 4上 

Baseball 

Training(Ⅶ)  

 

柔道專長

訓練(七)  
EAP12E20C013 

選 
4 8 4 上 Judo Training(Ⅶ)   

 

射擊專長

訓練(七)  
EAP12E20D013 

選 
4 8 4 上 

Shooting 

Training(Ⅶ) 

 

綜合運動

專長訓練

(七) 

EAP12E20F013 選 4 8 4上 Sports Training(Ⅶ)   

 

棒球專長

訓練(八)  
EAP12E20B014 選 4 8 4下 

Baseball 

Training(Ⅷ)  

 

柔道專長

訓練(八)  
EAP12E20C014 選 4 8 4 下 Judo Training(Ⅷ)   

 

射擊專長

訓練(八)  
EAP12E20D014 選 4 8 4 下 

Shooting 

Training(Ⅷ) 

 

綜合運動

專長訓練

(八) 

EAP12E20F014 選 4 8 4下 Sports Training(Ⅷ)   

 

運動學習

與控制 
EAP12E20A005 選 3 3 3下 

Motor Learning and 

Control 

 

比賽表現

分析 
EAP12E20A002 選 3 3 3下 

Analysis of Game 

Performance 

 

體適能與

運動處方 
EAP12E20A006 選 3 3 4下 

Physical Fitness and 

Prescription 

 

安全教育

及急救 
EAP12E20A008 選 2 2 3下 

Safety Education and 

First-aid 
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類
別 

學

分
數 

科目中文
名稱 

科目代碼 

必

選
修 

學
分 

時
數 

開

課
學
期 

科目英文名稱 備註 

健康促進 EAP12E20A009 選 2 2 3下 Health Promotion  

運
動
教
練
專
業
模
組
課 

選
修 

20 

學
分 

運動教練

實務實習

（一） 

EAP11E30A012 選 2 2 4上 
Practicum and 

Internships in Sport 

Coaching (I) 

 

運動教練

實務實習

（二） 

EAP11E30A013 選 2 2 4下 
Practicum and 

Internships in Sport 

Coaching (II) 

 

運動營養 EAP12E30A003 選 3 3 2下 Sports Nutrition  

運動裁判

法 
EAP12E30A004 選 3 3 3下 Sports Magistrates 

等同
EAP12E40A001 

運動行銷

學 
EAP12E30A005 選 3 3 3上 Sports Marketing 

等同
EAP12E40A002 

體育測驗

與評量 
EAP12E30A006 選 3 3 3上 

Tests and Assessment 

in Physical Education 

等同
EAP12E40A003 

運動傷害

與處理 
EAP12E30A007 選 3 3 3上 

Sports Injury and 

Management 

 

運動資訊

系統  
EAP12E30A008 選 3 3 3上 

Sports Information 

System 

等同

EAP12E40A005 

體育行政

管理 EAP12E30A009 選 3 3 3下 
Administration and 

Management of 

Physical Education 

等同
EAP12E40A001 

運動產業學

期實習 
EAP12E30A014 選 

10 

9 
2 4上 

Sports Industry 

Practicum 

依據本校學生實

習辦法訂定學期

實習課程，需至

少實習十八週以

上。 

戶

外
運
動
專
業
模
組 

選
修
20

學
分 

戶外冒險

教育 
EAP12E40B001 選 3 3 3 上 

Education of  

Outdoor Adventure 

 

野外醫療

與急救 
EAP12E40B002 選 3 3 3 下 

Wilderness Medicine 

& Emergency Care 

 

繩索技術

與拯救 
EAP12E40B003 選 3 3 3 下 

Rope Skills and 

Rescue 

 

攀岩與走

繩 
EAP12E40B004 選 3 3 3 下 

Rock Climbing and 

Canyoneering 

 

登山與露

營 
EAP12E40B005 選 3 3 4 上 

Mountaineering and 

Camping 

 

水域遊憩

活動 
EAP12E40B006 選 3 3 4 上 

Water Recreation 

Activity 

 

潛水 EAP12E40B007 選 3 3 3 下 Scuba Diving  

山林旅遊

管理 
EAP12E40B009 選 3 3 3 下 

Management of 

Mountain Tourism 
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類
別 

學

分
數 

科目中文
名稱 

科目代碼 

必

選
修 

學
分 

時
數 

開

課
學
期 

科目英文名稱 備註 

主題活動

企劃與實

務 

EAP12E40B010 選 3 3 4 上 
Activity Projecting 

and Practice 

 

戶外產業

實習 
EAP12E40B012 選 2 4 4 上 

Outdoor Industry 

Practicum 

 

戶外活動

知能與技

術 

EAP12E40B013 選 3 3 1 下 
Knowledge and Skill 

in Outdoor Sports 

 

戶外風險

管理 
EAP12E40B014 選 3 3 3 上 

Risk Management of 

Outdoor Activities 

 

戶外教育

概論與發

展 

EAP12E40B015 選 3 3 2 上 
Introduction and 

Development of 

Outdoor Education 

 

 

國立臺東大學 108 學年度 課程綱要 

師範學院  運動競技學士學位學程 

107 學年度第 2 學期第 01 次學程課程會議通過(108.02.26) 

107 學年度第 2 學期第 02 次院課程會議通過(108.04.11) 

107 學年度第 2 學期第 01 次校課程會議通過(108.04.18) 

107 學年度第 2 學期第 02 次教務會議核備(108.04.18) 

107 學年度第 2 學期第 02 次學程課程會議通過(108.05.30) 

108 學年度第 1 學期第 01 次院課程會議核備(108.09.26) 

一、目標 

(一)培育運動競技選手。 

(二)培育專業運動教練。 

(三)培育戶外運動人才。 

(四)培養具專業知能、敬業精神及社會服務熱忱之社會公民。 

二、課程結構 

課   程   類   別 學分數合計 

通識教育課程 詳見通識教育中心課程綱要 28 學分 

院共同課程 管理學、行銷學 6 學分 

94 

學分 

基礎模組 
必修 36 學分 

36 學分 
選修 0 學分 

核心模組 
必修 19 學分 

32 學分 
選修 13 學分 

專

業

運動教練 選修 20 學分 修讀 1 個專業模組、修讀專業模組 20

學分兩個專業模組，學生得修習至少 

20 學分 

20 學分 
戶外運動 選修 20 學分 
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模

組 

自由選修 

(一)「超修」課程，包含： 
1.通識教育課程之跨領域核心課程。 
2.院共同課程。 
3.系基礎模組。 
4.系核心模組。 
5.系專業模組。 

(二)加修之課程、學程，惟學分數不得重複認列。 

6 學分 

總      計 128 學分 

三、選課須知 

( 一 ) 本 學 程 基 礎 模 組 運 動 專 長 訓 練 ( 一 )( 二 ) 、 核 心 模 組 運 動 專 長 訓 練

(三)(四)(五)(六)(七)(八)，請依照本學程招生考試錄取之運動項目，個別修習運動專長訓練，

每人每學期限修一項運動專長。 

(二)本學程課程分為基礎模組、核心模組、運動教練專業模組及戶外運動專業模組，基礎

模組及核心模組共計至少54學分，而專業模組則至少20學分。 

(三)本學程畢業門檻，除修滿128學分之外，另需具備以下條件： 

1.專項運動C級教練證一張、運動相關證照一張。 

2.運動相關服務時數120小時。 

3.職涯發展自學時數：一至四年級，每週分別進行2,4,6,6小時，每學期累計12週。 

4.建置與維護電子化學習歷程檔案。 

四、院共同課程及模組課程 

類
別 

學
分

數 

科目中文名稱 科目代碼 

必
選

修 

學
分 

時
數 

開課
學期 

科目英文名稱 備註 

院
共
同
課
程 

6

學
分 

管理學 EDC11C00A001 必 3 3 2上 Management 

 

行銷學 EDC11C00A002 必 3 3 2 下 Marketing 

基

礎
模
組
課
程 

必
修 

36 

學
分 

人體解剖生理學 EAP11E10A001 必 3 3 1上 AnatomyPhysiology  

運動生理學 EAP11E10A002 必 3 3 1下 Exercise Physiology  

運動心理學 EAP11E10A003 必 3 3 2上 
Sport Ahtletic 

Psychology 
 

運動生物力學 EAP11E10A004 必 3 3 2下 Sport Biomechanics  

游泳(上) EAP11E10A005 必 1 2 1上 Swimming(1)  

游泳(下) EAP11E10A006 必 1 2 1下 Swimming(2)  

肌力與體能(一) EAP11E10A008 必 2 2 1上 
Strength Training 

and Conditioning (I) 
 

肌力與體能(二) EAP11E10A009 必 2 2 1下 
Strength Training 

and Conditioning 

(II) 

 

運動教練學 EAP11E10A010 必 3 3 2上 Sport Training  

運動訓練法 EAP11E10A011 必 3 3 2下 Sport Coaching  
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類

別 

學

分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選
修 

學

分 

時

數 

開課

學期 
科目英文名稱 備註 

運動技戰術(一) EAP11E10A012 必 2 2 1上 
Techniques Tactics 

of Sports (I) 
 

運動技戰術(二) EAP11E10A013 必 2 2 1下 
Techniques Tactics 

of Sports (II) 
 

棒 球 專 長 訓 練

(一)  
EAP11E10B007 必 4 8 1上 Baseball Training(I)  

依招生考
試錄取之
項目修習 柔 道 專 長 訓 練

(一)  
EAP11E10C007 必 4 8 1上 Judo Training(I)  

射 擊 專 長 訓 練

(一)  
EAP11E10D007 必 4 8 1上 

Shooting 

Training(I)  

綜合運動專長訓

練(一) 
EAP11E10F007 必 4 8 1上 Sports Training(I)  

棒 球 專 長 訓 練

(二)  
EAP11E10B008 必 4 8 1下 

Baseball 

Training(II)  

依招生考
試錄取之

項目修習 柔 道 專 長 訓 練

(二)  
EAP11E10C008 必 4 8 1下 Judo Training(II) 

射 擊 專 長 訓 練

(二)  
EAP11E10D008 必 4 8 1下 

Shooting 

Training(II)  

綜合運動專長訓

練(二) 
EAP11E10F008 必 4 8 1下 Sports Training(I)  

核
心
模
組
課

程 

必
修 

19 

學
分 

 

肌力與體能(三) EAP11E20A010 必 2 2 2上 
Strength Training 

and 

Conditioning(Ⅲ) 

 

肌力與體能(四) EAP11E20A011 必 2 2 2下 
Strength Training 

and 

Conditioning(Ⅳ) 

 

運動技戰術(三) EAP11E20A014 必 2 2 2上 
Techniques Tactics 

of Sports(Ⅲ) 
 

運動技戰術(四) EAP11E20A015 必 2 2 2下 
Techniques Tactics 

of Sports (Ⅳ) 
 

運動傷害防護 EAP11E20A004 必 3 3 2上 
Management and 

Prevention of Sports 

Injury 

 

棒 球 專 長 訓 練

(三)  
EAP11E20B009 必 4 8 2上 

Baseball 

Training(Ⅲ)  

依招生考

試錄取之
項目修習 柔 道 專 長 訓 練

(三)  
EAP11E20C009 必 4 8 2上 Judo Training(Ⅲ)   

射 擊 專 長 訓 練

(三)  
EAP11E20D009 必 4 8 2上 

Shooting 

Training(Ⅲ)   

綜合運動專長訓

練(三) 
EAP11E20F009 必 4 8 2上 Sports Training(Ⅲ)   

棒 球 專 長 訓 練

(四)  
EAP11E20B010 必 4 8 2下 

Baseball 

Training(Ⅳ)  
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類

別 

學

分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選
修 

學

分 

時

數 

開課

學期 
科目英文名稱 備註 

柔 道 專 長 訓 練

(四)  
EAP11E20C010 必 4 8 2下 Judo Training(Ⅳ)   

依招生考
試錄取之
項目修習 射 擊 專 長 訓 練

(四)  
EAP11E20D010 必 4 8 2下 

Shooting 

Training(Ⅳ)  

綜合運動專長訓

練(四) 
EAP11E20F010 必 4 8 2下 Sports Training(Ⅳ)   

選
修 

13 

學

分 

棒 球 專 長 訓 練

(五)  
EAP12E20B011 選 4 8 3上 

Baseball 

Training(Ⅴ)  

依招生考
試錄取之
項目修習 柔 道 專 長 訓 練

(五)  
EAP12E20C011 選 4 8 3上 Judo Training(Ⅴ)  

射 擊 專 長 訓 練

(五)  
EAP12E20D011 選 4 8 3上 

Shooting 

Training(Ⅴ)  

綜合運動專長訓

練(五) 
EAP12E20F011 選 4 8 3上 Sports Training(Ⅴ)   

棒 球 專 長 訓 練

(六)  
EAP12E20B012 選 4 8 3下 

Baseball 

Training(Ⅵ)  

 

柔 道 專 長 訓 練

(六)  
EAP12E20C012 選 4 8 3下 Judo Training(Ⅵ)  

 

射 擊 專 長 訓 練

(六)  
EAP12E20D012 選 4 8 3下 

Shooting 

Training(Ⅵ) 

 

綜合運動專長訓

練(六) 
EAP12E20F012 選 4 8 3下 Sports Training(Ⅵ)   

 

棒 球 專 長 訓 練

(七)  
EAP12E20B013 選 4 8 4上 

Baseball 

Training(Ⅶ)  

 

柔 道 專 長 訓 練

(七)  
EAP12E20C013 選 4 8 4 上 Judo Training(Ⅶ)   

 

射 擊 專 長 訓 練

(七)  
EAP12E20D013 選 4 8 4 上 

Shooting 

Training(Ⅶ) 

 

綜合運動專長訓

練(七) 
EAP12E20F013 選 4 8 4上 

Sports 

Training(Ⅶ)   

 

棒 球 專 長 訓 練

(八)  
EAP12E20B014 選 4 8 4下 

Baseball 

Training(Ⅷ)  

 

柔 道 專 長 訓 練

(八)  
EAP12E20C014 選 4 8 4 下 Judo Training(Ⅷ)   

 

射 擊 專 長 訓 練

(八)  
EAP12E20D014 選 4 8 4 下 

Shooting 

Training(Ⅷ) 

 

綜合運動專長訓

練(八) 
EAP12E20F014 選 4 8 4下 

Sports 

Training(Ⅷ)   

 

運動學習與控制 EAP12E20A005 選 3 3 3下 
Motor Learning and 

Control 
 

比賽表現分析 EAP12E20A002 選 3 3 3下 
Analysis of Game 

Performance 
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類

別 

學

分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選
修 

學

分 

時

數 

開課

學期 
科目英文名稱 備註 

體適能與運動處

方 
EAP12E20A006 選 3 3 4下 

Physical Fitness and 

Prescription 

 

安全教育及急救 EAP12E20A008 選 2 2 3下 
Safety Education 

and First-aid 

 

健康促進 EAP12E20A009 選 2 2 3下 Health Promotion  

運
動
教
練
專
業
模
組
課 

選
修 

20 

學
分 

運動教練實務實

習（一） 
EAP11E30A012 選 2 2 4上 

Practicum and 

Internships in Sport 

Coaching (I) 

 

運動教練實務實

習（二） 
EAP11E30A013 選 2 2 4下 

Practicum and 

Internships in Sport 

Coaching (II) 

 

運動營養 EAP12E30A003 選 3 3 2下 Sports Nutrition  

運動裁判法 EAP12E30A004 選 3 3 3下 Sports Magistrates  

運動行銷學 EAP12E30A005 選 3 3 3上 Sports Marketing  

體育測驗與評量 EAP12E30A006 選 3 3 3上 
Tests and 

Assessment in 

Physical Education 

 

運動傷害與處理 EAP12E30A007 選 3 3 3上 
Sports Injury and 

Management 

 

運動資訊系統  EAP12E30A008 選 3 3 3上 
Sports Information 

System 

 

體育行政管理 
EAP12E30A009 選 3 3 3下 

Administration and 

Management of 

Physical Education 

 

運動產業學期實

習 
EAP12E30A014 選 

10 

9 
2 4上 

Sports Industry 

Practicum 

依據本校學
生實習辦法
訂定學期實
習課程，需
至少實習十
八週以上。 

戶

外
運
動
專
業
模
組 

選
修
20

學
分 

戶外冒險教育 EAP12E40B001 選 3 3 3 上 
Education of  

Outdoor Adventure 

 

野外醫療與急救 EAP12E40B002 選 3 3 3 下 
Wilderness 

Medicine & 

Emergency Care 

 

繩索技術與拯救 EAP12E40B003 選 3 3 3 下 
Rope Skills and 

Rescue 

 

攀岩與走繩 EAP12E40B020 選 3 3 3 下 
Rock Climbing and 

Canyoneering 

 

登山與露營 EAP12E40B005 選 3 3 4 上 
Mountaineering and 

Camping 

 

水域遊憩活動 EAP12E40B006 選 3 3 4 上 
Water Recreation 

Activity 

 

潛水 EAP12E40B016 選 3 3 3 下 Scuba Diving  
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類

別 

學

分
數 

科目中文名稱 科目代碼 

必

選
修 

學

分 

時

數 

開課

學期 
科目英文名稱 備註 

山林旅遊管理 EAP12E40B009 選 3 3 3 下 
Management of 

Mountain Tourism 

 

主題活動企劃與

實務 
EAP12E40B017 選 3 3 4 上 

Activity Projecting 

and Practice 

 

戶外產業實習 EAP12E40B018 選 2 4 4 上 
Outdoor Industry 

Practicum 

 

戶外活動知能與

技術 
EAP12E40B013 選 3 3 1 下 

Knowledge and 

Skill in Outdoor 

Sports 

 

戶外風險管理 EAP12E40B015 選 3 3 3 上 
Risk Management 

of Outdoor 

Activities 

 

戶外教育概論與

發展 
EAP12E40B019 選 3 3 2 上 

Introduction and 

Development of 

Outdoor Education 

 

 

決議：照案通過。 

 

 

提案四、數位媒體與文教產業學系統整性課程案，請核備。 

 

提案單位：數位媒體與文教產業學系 

說明： 

1. 本案經(108.12.17)數媒系 108 學年度第 1 學期第 1 次系課程會議決議。 

2. 課程如下 

申請課程 108-2 學期：畢業專題(一)、109-1 學期：畢業專題(二) 

申請學群 
學群 1： 

賀俊智/許志維 

學群 2： 

林智祥/劉淳泓 

學群 3： 

張嘉玲 

群組負責人 許志維 林智祥 張嘉玲 

學分數 3 3 3 

3. 申請表如下： 
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24 

 
 

決議：照案通過。 

 

 

提案五、師範學院增設「山海教育與遊憩跨領域課程模組」，請審議。 

 

提案單位：師範學院 

說明： 

1.師範學院「多元文化與弱勢教育跨領域課程模組」擬實施至 108 學年度止停辦。 

2.自 109 學年度起增設「山海教育與遊憩跨領域課程模組」。 

3.本院「臺東 Y 計畫-共創部落好旅遊」計畫，通過教育部「第二期（109-111 年）大學社會

責任實踐計畫」審查。為落實計畫執行，教學創新與區域特色發展，實踐大學社會責任，特

設立「山海教育與遊憩跨領域模組課程」。 

4.「山海教育與遊憩跨領域模組課程」如下，院級專業課程簡介如附件三(「山林部落故事行

銷」已於 107 學年度暑期開課，不再提供課程簡介)： 

  



25 

國立臺東大學 師範學院 

山海教育與遊憩跨領域課程模組 

壹、目標 

    為落實教學創新與區域特色發展，實踐大學社會責任，特設立「山海教育與遊憩跨領域

課程模組」，以期達到下列目標： 

一、 整合師範學院休閒、運動、戶外遊憩、文化、數位媒體行銷等課程，深化跨領域研

究與教學。 

二、 連結臺東在地資源，學用合一，培育學生跨領域之素養，推動大學社會責任的實踐。 

三、 激勵教師帶領學生增進在地認同，探究在地需求，促成在地就業與創業。 

貳、生涯進路相關人才培育 

一、培育戶外遊憩企劃與教育人才。 

二、培育休閒活動企劃與經理人才。 

三、培育休閒遊憩數位媒體行銷人才。 

參、課程規劃 

    山海教育與遊憩跨領域課程模組包含整合「戶外教育」、「文化休閒」、「數位行銷」等

三個領域課程。課程結構分為院級模組專業課程及系級模組專門課程。課程架構如下：  

課程結構 課程學分數 
模組應修 

學分數 

院級模組專業課程 12 學分 
至少 6學分 

至少 14 學分 系級模組專門課

程 

戶外教育 8 學分 

文化休閒 8 學分 

數位行銷 8 學分 

合 計 20 學分 

※超修院級模組專業課程學分可列為模組系級專門課程學分。 

肆、選課說明 
一、本課程模組開放全校學生申請，經審核通過後始具備修習本模組之資格（申請辦法

另訂之）。欲修讀本模組課程之學生，必須通過「修讀跨領域課程模組」之申請，

始具備選修模組課程之資格（申請辦法另訂之）。未申請或未通過「修讀跨領域課

程模組」申請之學生，不得選修本模組課程。 

二、本模組課程列為畢業學分之自由選修學分。學生依規定修畢 20 學分，經審核通過

後，由學院頒發「山海教育與遊憩跨領域課程模組」證書 ，並於畢業證書註記。 

三、院級專業模組課程至少修畢 6學分，系級模組專門課程至少修畢 14 學分，始得申

請「山海教育與遊憩跨領域課程模組」證書。 

伍、課程設計 
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類別 
科目中文名稱 科目代碼 

學

分 

時

數 
科目英文名稱 

(

至
少
選
修
6
學
分) 

院
級
專
業
模
組
課
程 

山林部落故事行銷 EDC12F40R013 3 3 

Mountaineering, Indigenous 

Cultures, and Storytelling in 

Marketing 

海洋文化與遊憩探索 EDC12F40O001 3 3 
Marine Culture and 

Recreation Exploration 

自然教育訓練與發展 EDC12F40O002 3 3 
Natural Education Training 

and Development 

生態活動企劃與實作 EDC12F40O003 3 3 
Eco-Activities Projecting 

and Practice 

(

至
少
選
修
14
學
分) 

系
級
模
組
專
門
課
程 

戶

外

教

育 

戶外教育概論與發展* 
EPH12E40A025 

3 3 

Introduction and 

Development of Outdoor 

Education EDC12F40O004 

戶外風險管理* 
EPH11E20A007 

3 3 
Risk Management of 

Outdoor Activities EDC12F40O005 

戶外產業實習 
EPH12E40A032 

2 2 Outdoor Industry Practicum 
EDC12F40O006 

文

化

休

閒 

導覽解說實務* 
ECL11E20A004 

3 3 
Practice in Tourist 

Interpretation EDC12F40O007 

部落旅遊體驗* 
ECL12E30A007 

3 3 Experience in Tribe Travel  
EDC12F40O008 

校外實習 
ECL11E20A010 

4 4 Industrial Practicum 
EDC12F40O009 

數

位

行

銷 

應用電腦繪圖* 
EDE11E10A009 

3 3 Computer Graphic 
EDC12F40O010 

數位影片設計與製作* 
EDE12E20A002 

3 3 
Design and Production of 

Digital Films EDC12F40O011 

專業實習 
EDE11E10A008 

2 2 Professional Practice 
EDC12F40O012 

備註： 

1.科目中文名稱後方有註記*，為各系開放模組課程供學生選修。 

2.超修院級模組專業課程學分可列為模組系級專門課程學分。 

 

 補充說明 

1.鐘點費來源：依學校授課鐘點費支給辦法辦理，唯因課程需要，進行部分共時授課或邀

請業界師資，所需鐘點費由 USR 計畫專款支付。 

2.負責單位及人員 

  負責單位：山海部落遊憩教育中心   負責人員：專案助理 朱韻如 

3.開課前宣導及申請時程規劃 
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本模組開課前之宣導擬訂於 109 年 4 月 10-17 日，並於 4月 20 日 14:00-15:00 在師範學

院淑貞講堂辦理修讀課程模組說明會，4月 20 日至 4月 30 日受理學生修讀課程模組之申

請，5月 4日公告同意修讀課程模組名單。時程規劃如下圖所示： 

圖 1 開課前宣導及申請時程規劃 

4.開課時之選課限制 

欲修讀本模組課程之學生，必須通過「修讀跨領域課程模組」之申請，始具備選修模組課

程之資格。未申請或未通過「修讀跨領域課程模組」申請之學生，不得選修本模組課程。 

5.課程模組規劃 

本課程模組規劃以 2 年為一周期，本周期期程自 109 年 8 月 1 日起至 111 年 7 月 31 日

止。 
 

決議：照案通過。 

 

 

伍、臨時動議：無 

陸、散會(12:40) 

  

109/5/4 109/4/20-30 

修讀課程模組 

說明會 

109/4/20 14:00-15:00 109/4/10-17 

課程模組 

學生名單公告 

修讀課程模組 

申請 

海報及數位媒體 

行銷 
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