
民國 100 年 1 月 14 日動工，工期 500 個日曆天，大約在民國 101 年

的暑假，一棟全新的師範學院大樓將於知本校區與大家見面。這棟建築物已

取得銀級綠建築候選証書，目前圍籬已施作、地下室已開挖，初期工程依進

度執行中。

在蔡校長以及行政團隊的努力下，師範學院大樓 (以及它對面的理工學

院大樓) 終於能從想像成為真實，也讓我們對台東大學師範學院有了更高的

期待與更美的盼望。

然而，在新大樓一層層建起來的同時，還有一個看不見的工程在進行

著。這個看不見的工程比蓋造大樓更重要，對於師範學院未來 10 年的發展

更具影響力，這個工程就是台東大學師範學院整體素質的提升。簡單地說，

我們要在未來的幾年內有更積極地作為，以致於台東大學師範學院能在新的

世代，繼續精進成培育專業助人者的優質學院！底下是我們必須格外努力的

幾個重點：

課程改革：課程必須具有前瞻性、創新性與實用性。

教學卓越：教授們在專業知識、教材教法、以及媒體使用上能精進創新。

有效學習：學生能具備就業與升學所需的基本素養與核心能力。

研究精進：形成研究團隊，提升研究成效，使研究能支撐教學、提升教學。

營造氛圍：透過調整空間以及設計互動機制，使師範學院成為一個和樂融洽

的學習場域。

院長的話

國立臺東大學師範學院
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前陣子，師範學院社教系賴亮郡老

師通過國科會人文學研究中心 99 年第

2 期人文學專書出版﹝歷史學﹞獎助。

賴老師表示，國科會人文學研究中心

(以下簡稱人文中心)每年開放 1~2 次的

申請，鼓勵出版社協助學者出版中文、

歷史、外文、哲學等較冷門、專業的叢

書，這個獎助審核嚴格，賴老師得此殊

榮也是師範學院全體師生的喜悅。在

此，不徇私的賴老師特別分享申請的

「小撇步」。

專業出版社

賴老師特別提醒，一定要找專業的

出版社協助申請事宜。因為出版社會先

找相關的學者組成出版審查委員會進行

初審，通過後再與人文中心聯繫提出申

請。人文中心複審通過後會依出版社申

請所附單據核定補助金額，補助金額上

限是十萬元整。

而為什麼要選擇專業的出版社呢？

因為專業的出版社：

審查制度嚴謹。

印刷品質保證。

準備資料齊全。

此外，所有的領據、會議記錄以及

審查記錄都會納入評選的標準中，若能

注意這些小細節，通過的機會相對會提

高。

主題契合申請類別

人文學出版品一定要有明確的主題

串聯起來，否則主題太過分散不易通

過；此外，也建議選擇針對專門領域的

出版社。以老師為例，撰寫的是法制史

相關的書籍，所以找專門出版法律、法

學叢書的元照出版公司。

此外，與出版社保持密切關係，不

斷的詢問出版的進度，也是讓研究順利

出版的重要細節。

鎖定主題不斷地發揮

有效地串聯研究文章並不容易，但賴

老師建議研究生一定要確定自己的研究方

向，鎖定主題不斷地發揮；也可以針對研

究的主題選修相關的課程，把這些文章、

報告串起來就可能是自己的論文了。

了解自己的特質、堅持興趣，棄商轉文

賴老師說，小時候的他成績非常不

好。直到國三時遇到位特別的老師，他不

斷的鼓勵他，常常跟他打賭，如果考試成

績達到標準就請他去看電影、吃飯。那

年，他的成績開始突飛猛進。

大學原本唸商學院的賴老師，因為對

商學沒興趣再加上無法壓抑對文史科的熱

情，因而決定轉考歷史系。這個決定遭到

家人極力的反對，甚至引發了一場家庭革

命。當時有親戚嗆聲說：「如果真的要去

念文組，以後你當乞丐，我也不會可憐

你。」爭氣的賴老師很認真地準備一個多

月就考上台大歷史系，所以他覺得興趣真

的很重要；先了解自己的性向、才能，堅

持下去必定能成功。

談話中，老師偷偷的告訴我，他高中

的時候，其實是想塡文組，那時也是鬧了

小小的家庭革命，但是革命沒有成功。他

妥協選填了丁組(法商類)，沒想到後來還是

改讀文組，也難怪在訪談中老師一直強調

興趣真的很重要。

台灣傳統藝術與課程的結合，創立了台東

大學神將藝陣研究社

向來對民間信仰衍生的社會現象與意

義感興趣，加上小時候接觸街頭的藝陣表

演，以及跳過家將的生命經驗。賴老師於

94 年開了一門『民間信仰』課程，討論分

析家將由來，以及臉譜、成員排列、法器

及陣法所代表的意義。什麼是四門陣？什

麼是八卦陣？在引發了學生學習興趣後，

老師也帶領學生成立社團來研究家將。但

因為個人的力量有限，老師便結合了地方

棄商轉文-創造屬於自己的研究領域 / 社會科教育學系賴亮郡老師
通過國科會人文學研究中心 99年第 2期人文學專書出版﹝歷史學﹞獎助

著作：唐宋律令法制考釋-法令實施與制度變遷

頁 2

100 年 6 月刊

文：吳佳芸編輯
圖：賴亮郡老師提供

東師人專訪

就業機會

●行政院衛生署臺東醫院-約用高級專員

●鹿野鼎開發股份有限公司-櫃檯接待員

●地球村出版有限公司-美語中外籍教師

●神腦國際企業股份有限公司-中華電信

窗口銷售員

●開達休閒開發股份有限公司-暑期工讀

生(台東.綠島.墾丁)

●財團法人台灣世界展望會-蘭嶼工作站

社工員

●誠品股份有限公司-長期庫存工讀(台

東書店)

●財團法人臺東縣私立牧心智能發展中

心-社會工作師

●私立獅子王幼稚園-幼教老師

●耀漢營造有限公司(約翰尼斯建築工作

室)-建築製圖員

●互盛股份有限公司-業務人員

●國票綜合證券(股)公司台東分公司 -證

券營業員

●詩堤諾傢俱行-賣場店員及門市人員

●東部汽車股份有限公司台東分公司-一

般會計及出納



廟宇(台東忠合宮)的資源來訓練指導學生，台東大學神將藝陣研究社就這樣產生了。

東大學生的興趣與熱情，讓這個社團在成立短短半年就獲邀前往美國表演，當時在

台東小鎮還掀起一股熱潮。因為人們的刻板印象中家將與打架、吸毒、犯罪和中輟生劃

上等號，突然有形象清新的大學生來跳家將，的確是相當特別的組合。

這些大學生的家長是否同意學生參與跳家將的社團呢？因為印象中的家將成員大都

是地方上行為偏差的孩子。

老師解釋，家將的起源在福州，但是表演的精緻化卻是在台灣形成。清朝時期台灣

的吏治不好，聚落與聚落之間常因權力、利益之爭而引發打架。廟宇是聚落的信仰及自

衛武力的中心，家將的步法及陣法更富涵武術的精神，所以它是地方武力的表現，有宣

示武力的意義。以前家將成員還必須是正直、強壯、村莊的代表，具有正向的意義；所

以，他相當要求學生要有規矩、遵守家將的戒律。雖然這個社團現在已經停止運作，但

是對於曾經參與此社團的同學們而言，這應該是個一輩子難以抹滅的記憶。

熱情、堅持、取決於自己

賴老師要勉勵東大的學生，雖然現在要當老師不容易，但要成為什麼樣的人都取決

於自己。每個人都該找一個你有興趣而且可以持續做下去的事，沒有熱情是不會成功

的。

雖然院的名稱是師範學院，但各系規劃的課程相當多元而且自由。若同學們可以就

任何一個領域持續去發展自己的興趣，堅持下去，你會獲得更大的自我滿足和感動。遲

早這件事就會變成你的專長，也會成為你吃飯的工具。

由學校依據要點規範重點項目

擇項提報計畫，以期協助學校

發展卓越師資培育，促進學校

素質及效能提升，辦理 3 年以

來，共有 18 所學校參與計畫，

完成師資生適任教職性向測

驗、生命關懷與人文品德涵

養、成立教材教法研究團隊、

建置數位學習網站及電子白板

教室、營造良師典範之師培優

質環境、推動專業發展學校，

營造師培大學與中小學雙贏局

面等，成果相當豐碩。

為了讓參與計畫學校皆能

發展師資培育各面向(如師資

生、培育課程、教授專業成

長、臨床教師及各領域各學科

教材教法人才團隊等)精進作為

及特色。教育部去(99)年度配

合全國教育會議建議事項，修

正本次計畫名稱與要點，並擴

大補助議題。

今(100)年度教育部補助

師資培育之大學辦理卓越師資

培育特色議題計畫，計有 18 校

申請，經行政審查、專業審查

及決審會議 3 階段審查結果，

本年度擇優共計錄取國立臺灣

師範大學、國立臺南大學、國

立臺中教育大學、國立臺北教

育大學、國立臺東大學、國立

新竹教育大學及國立彰化師範

大學等 7 校，每校皆可獲得新

臺幣 650 萬元經費補助。

「贏得師資，就贏得教育，

就贏得孩子、國家的未來」，

而師資培育之大學辦學品質則

是優質教師育成之關鍵。所

以，教育部自民國 97 年推動

「教育部補助師資培育之大學

發展卓越師資培育計畫」，並

訂有「教育部補助師資培育之

大學發展卓越師資培育作業要

點」，透過競爭性補助機制，

綜觀今年各校獲選主因在

於能在少子女化及高齡化趨勢

下，嚴謹務實結合校內資源，

提出整全的師資培育策進作

為，豐富各類科師資涵養過

程，包含強化師資生遴選與輔

導、融貫教育重要議題課程及

重視潛在課程涵養、結合中小

學優秀教師協力培育師資，強

化實習(務)經驗，成立教材研

發團隊及促進授課教授專業成

長、建置師資培育分享平台、

研提師資培育數量調控策略方

案等。

本校的計畫重點則以提昇

師培生專業教學能力，強化服

務學習與敬師實踐，發展生命

教育、海洋教育、本土教育等

特識課程，推動國小、幼教、

與特教創新教學以及精進師培

生實習機制。(本文部分節錄

自教育部發佈新聞稿)

專題報導– 賀本校師範學院榮獲卓越師資培育特色議題補助計畫

100.04.16 教育學系碩

士在職專班、社會科教

育學系碩士班研究工作

坊 ( 教育系 )

政治大學教學發展

中心主任陳木金教授講

授『終身學習與事業發

展』議題，陳木金教授

是本校的校友，也曾任

本校副校長，大家討論

的相當熱烈，相信參與

的學生一定受用無窮。

砂城歲月 東師電子報

頁 3



臺東，大學 特教系 盧孟圓

「天呀!好蔚藍的天空，好遼闊的大海，好簡樸的平房」。四年前，沿著花東

的海岸線，我坐在父親的車上，從台北這個繁華的大都市，準備到臺東大學面

試，伴隨著緊張的心情和前所未有的驚艷，這是我第一次踏上臺東的土地。也

許沒有便捷的交通、價值千萬的高樓大廈、琳瑯滿目的百貨商家，但這一切渾

然天成的美更令我讚嘆。「我一定要在這裡讀書」，這是我當時為自己下的決

定。很幸運的，我真的獲得在這裡唸書的機會，懷著未知和忐忑的心前來報

到。

第一次離鄉背井到外地唸書，目送著家人離去的背影，心中有說不出的落

寞。但很快的，大學的新生活馬上揮去了我的陰霾，取而代之的是更多對未知

的期待。每天早上從宿舍走到學校的那段路，總是很悠閒的享受和煦的陽光對

我招手，清新的空氣和大自然特有的天然香氛撲鼻而來，彷彿又為新的一天帶

來了希望。學校很大，校園中有很多綠油油的草地，每當到戶外上課時大家總

是拿起相機，不斷的為大學生活捕捉美好的回憶。校園裡的每一位成員都很友

善、也很親切。遇到生活上的問題，師長、教官總是竭盡所能的幫助我們，把

我們都當作自己的孩子照顧，在人生地不熟的異鄉，這樣的關懷真的很貼心。

夜晚的寧靜，隔離了一天精彩的喧囂，乾淨的天空在夜晚是綴上星子的絨

布，為一整天畫下了完美的句點。每到假日三五好友一起相約，騎著機車到處

探險，我第一次看過不用人擠人的海水域場—杉原，我們把它當作秘密基地，

心情不好的時候到那裏走一走，遼闊的太平洋彷彿告訴我，每個人都該學習寬

容也需要被寬容，念頭一轉，心裡也舒坦多了。臺東的好山好水是全國聞名

的，當然在這樣環境中也為臺東大學的學生生活增添了很多精彩，天然的地形

很適合衝浪、潛水、泛舟……，老師常常在假日帶學生一起上戶外課，對我來

說都是很新鮮的體驗；優美的都蘭山也令我印象深刻，有一間很大的糖廠，聽

當地的長輩說，在古早的年代，這間糖廠支撐了無數家庭的生計，也是當地人

共有的記憶，如今製糖業沒落了，大家念舊不願意拆除，便留著舊址供人參觀

懷念。當然最吸引我的，就是當地人的善良和熱情，賣麵的阿姨知道學生錢不

多，每次吃麵都會多加一點料給我們，也常常將自家種的鳳梨、釋迦……等水

果邀我們一起分享，讓我感受到人情的溫暖也更加喜愛這片土地。在部落中作

服務學習時，見識到了原住民敬老尊賢的態度、長輩對晚輩的照顧、與大自然

共處的和諧、族群間的緊密連結、對外人的熱情好客，雖然互不相識還是讓我

感受到像「家」一樣的溫馨，這是我在大都市不曾有過的體會，我想再高的心

牆來到台東都會被融化掉吧!

「宇宙為謎團，自我為實驗，人唯一被命定的就是展開自我追尋」，每個人

一生都會有很多機會面臨意想不到事情，上大學前我沒有到過台東，也沒有想

過自己會來，沒例外的，我也幻想過擁有華麗的冒險和精彩的旅行，但慶幸的

是，我選擇了臺東大學，這對一個外地來的都市小孩來說，真的是很特別的經

驗，而且從壯麗的自然景觀和善良的臺東人身上，我終於懂了，生活處處有

景，「去生活 去愛人 就是旅行」，難怪有人說，臺東的土地很黏人，我用大學

四年印證了這句話真實的意義。

我眼中的台東大學…
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在某個娛樂節目中，一

位台東大學的學生發表了一

些有娛樂效果的言論，招致

了校友與在學同學的撻伐。

其實，每個人的台東經驗可

以有所不同；快要畢業的孟

圓是特教系的學生，她的台

東經驗是這樣的…



不少國內外大師級的教

授，場內場外學術的激盪

與交流，過程是令人感動

的，產生的新思維期盼對

當前的議題能提供實質上

的幫助。

兩天緊湊的會議結束

後，大家互道珍重再見 ，

期待他日還有彼此切磋請

益的機會 。

兩天的研討會在驚喜

與忙碌中度過，大雨導致

臺東豐年機場關閉，國內

外講者，在臺東上空盤旋

後又返回臺北，突發狀況

之多是我這幾年辦過活動

之冠。臨危不亂的應變是

最寶貴經驗。社會變遷與

教師地位之轉變為本次研

討會的主軸議題，見到了

砂城記事

1、教育系 96 級蔡佩宜同學考取公務人員初等考試一般行政類科。

2、教育系暑期諮商心理碩士班黃月秀同學考取諮商心理師。

3、師範學院獲「教育部卓越師資培育特色議題計畫」650 萬元補助。

4、體育系卓宇軒同學參加 2011 年第 12 屆世界國術錦標賽榮獲摔跤社會

組 90KG 第一名。

5、本院 99 學年度院級優良教師各系推薦名單—

教育系：張如慧教授。

幼教系：蘇慧娟教授。

特教系：魏俊華教授。

社教系：章勝傑教授。

體育系：溫卓謀教授。
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優質東師人

100.05.13~100.05.14 2011 臺灣教育社會學國際學術研討會 ( 師範學院 )

100.05.31 本院辦理補救學程申請截止時間【師範學院】。

100.05.19 99-2 板書基本能力檢定檢定【教育系】。

100.05.20 99-2 故事說演能力檢定申請截止時間【教育系】。

100.06.17 『歡樂小列車』即將出發囉！歡迎大夥一起來搭乘【幼教系】。

100.06.25 幼兒運動遊戲初級指導員研習會暨授證~歡迎報名參加
~100.06.26 【幼教系】。

100.06.19 海洋獨木舟 level2 研習【體育系】。

100.05.21 單車事業經營管理與維護工作坊【體育系】。

重要砂城事

主 編：章勝傑

執行編輯：吳佳芸、高菱黛

950 台東市中華路一段684號

電話: (089)-353051

傳真: (089)-332910

電子郵件: Laney@nttu.edu.tw

您可以在網路上找到我們

http://dps.nttu.edu.tw/edc/

國立臺東大學師範學院發行

● 邀稿

你有東師人的回憶嗎 ？你願意

分享台東的故事嗎？歡迎賜

稿！抱歉我們無法支付稿酬 ，

但若有機會回母校，我們樂意

請你喝杯咖啡或吃頓便飯。

● 有同學、學長姐或學弟妹沒收

到本刊嗎？歡迎轉寄聯絡感

情！


