
主旨：

說明：

衛生福利部國民健康署


受文者：
國立臺東大學師範學院

發文日期：
中華民國111年11月4日
              
發文字號：
國健社字第1110261839號
速別：
普通件

密等及解密條件或保密期限：
 　
附件：
簡章1份

​本署與教育部體育署訂於111年11月11日辦理2022「運動

健康樂生活」全民運動與健康政策國際研討會(如附件)，
惠請協助鼓勵所屬踴躍參與，請查照。

一、

(一)
(二)

(三)
(四)
(五)
(六)

(七)
１、

２、

​　

規律的身體活動能提升身體機能降低罹病的風險，疫情

及科技的進步改變人們運動的習慣，為探討全民運動結

合健康政策、在地化資源及特色，強化我國運動與健康

政策推動實力，爰辦理旨揭研討會，說明如下：

會議時間：111年11月11日(星期五)9時至16時10分
會議地點：張榮發基金會國際會議中心(100台北市中

正區中山南路11號)
研討主題：運動健康樂生活

開始報名日期：自即日起(300名額滿為止)
截止報名日期：111年11月6日(星期日)
報名方式：請至活動網頁進行線上報名：https://2022ns
hpc.h2u.io/
會議內容：

專題演講1「動動生活從5分鐘開始」

專題演講2「掌握社群力 『動』出健康影響力」

裝

訂

線


          



檔　　號：

保存年限：
電子公文


          
函

地址


：



103205 臺北市大同區塔城街
36號

聯絡人
：
田承立
聯絡電話
：
02-25220888　分機：713
傳真
：
(02)2522-0767
電子郵件
：
leoch201111@hpa.gov.tw
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３、

４、

５、

二、

「走路趣尋寶 全臺齊步走」活動分享

專題演講3「國民健康100強 實現LIVE is LIFE」
專題演講4「運動向前行共創健康綠生活」

活動聯絡人：永悅健康股份有限公司鄭專員，連絡電

話：(02)-2912-5566 #7259，電子郵件：ariel.cheng@h2u.i
o。

正本：​國立臺灣大學醫學院、國立成功大學醫學院、國立陽明交通大學護理學院、國

立金門大學健康護理學院、國立臺北護理健康大學護理學院、國立臺中科技大

學中護健康學院、國立臺南護理專科學校護理科、輔仁大學醫學院、長庚大學

醫學院、大葉大學護理暨健康學院、義守大學醫學院、高雄醫學大學護理學

院、慈濟學校財團法人慈濟大學醫學院、臺北醫學大學護理學院、中山醫學大

學醫學院、長榮大學健康科學學院、中國醫藥大學健康照護學院、亞洲大學護

理學院、康寧學校財團法人康寧大學護理健康學院、馬偕學校財團法人馬偕醫

學院醫學院、輔英科技大學護理學院、弘光科技大學護理學院、大仁科技大學

藥學暨健康學院、中臺科技大學護理學院、光宇學校財團法人元培醫事科技大

學醫護學院、中華醫事科技大學護理學院、美和學校財團法人美和科技大學健

康暨護理學院、吳鳳學校財團法人吳鳳科技大學醫學健康學院、長庚學校財團

法人長庚科技大學護理學院、亞東學校財團法人亞東科技大學醫護暨管理學

院、經國管理暨健康學院健康促進學群、馬偕學校財團法人馬偕醫護管理專科

學校醫護管理、仁德醫護管理專科學校護理科、樹人醫護管理專科學校護理

科、慈惠醫護管理專科學校護理科、耕莘健康管理專科學校護理學院、敏惠醫

護管理專科學校護理科、育英醫護管理專科學校育英學群、聖母醫護管理專科

學校護理科、國立陽明交通大學生物醫學暨工程學院、高雄醫學大學健康科學

院、高雄醫學大學醫學院、中山醫學大學醫學科技學院、亞洲大學醫學暨健康

學院、輔英科技大學醫學與健康學院、弘光科技大學醫療健康學院、仁德醫護

管理專科學校復健(技術)科、樹人醫護管理專科學校物理治療科、樹人醫護管

理專科學校職能治療科、慈惠醫護管理專科學校物理治療科、國立臺灣大學公

共衛生學院、國立臺東大學理工學院、臺北市立大學市政管理學院、東海大學

農學院、臺北醫學大學公共衛生學院、中山醫學大學健康管理學院、中國醫藥

大學公共衛生學院、開南大學健康照護管理學院、敏惠醫護管理專科學校長期

照顧與健康促進管理科、國立臺灣師範大學運動與休閒學院、國立中正大學教

育學院、國立高雄師範大學教育學院、國立高雄大學人文社會科學院、國立臺

東大學師範學院、國立體育大學競技學院、國立體育大學運動與健康科學學

院、國立臺灣體育運動大學	運動產業學院、國立臺灣體育運動大學競技運動學

院、臺北市立大學體育學院、國立臺北護理健康大學人類發展與健康學院、輔

仁大學教育學院、中國文化大學體育運動健康學院、南華大學管理學院、長榮

大學人文社會學院、雲林縣政府計畫處、高雄市政府資訊中心、中華民國高
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級中等學校體育總會、中華民國大專院校體育總會、中華民國體育運動總會、

中華奧林匹克委員會、財團法人國寶高爾夫體育運動發展基金會、財團法人裙

襬搖搖高爾夫基金會、財團法人全民太極養生研發基金會、財團法人太平洋網

球發展基金會、財團法人石為開將軍發展太極拳基金會、財團法人吳文達體育

基金會、財團法人美孚棒球運動發展基金會、財團法人奧林匹亞體育文教基金

會、財團法人臺灣名人賽高爾夫運動振興基金會、財團法人臺灣橄欖球發展體

育基金會、財團法人鴻禧體育基金會、財團法人第一體育基金會、財團法人謝

國城棒球文教基金會、財團法人體育運動發展促進基金會、財團法人中華太極

館、財團法人自行車新文化基金會、財團法人呂良煥高爾夫體育基金會、財團

法人翁祿壽體育基金會、財團法人希望基金會、財團法人福爾摩沙高爾夫推廣

基金會、財團法人國華體育文教基金會、財團法人謝敏男高爾夫運動發展基金

會、財團法人台灣高爾夫國手培訓基金會、財團法人中華運動禁藥防制基金

會、財團法人高爾夫大學文教基金會、財團法人歐都納戶外體育基金會、台北

市鍼灸學會、台北市康復之友協會、台北市中國醫藥研究會、台北市心理復健

家屬聯合協會、台北市傳統民俗療法協會、台北市防癌協會、台北市五術民俗

療法協會、台北市中醫藥學會、台北市藥商管理研究協會、台北市中風之友康

復協會、台北市肌萎縮症病友協會、台北市溫馨協會、台北市神聖健康管理整

復保健協會、社團法人台北市心生活協會、台北市自然養生健康協會、亞洲皮

膚健康抗老協會、台北市口腔重建醫學會、臺北市勉仁協會、台北市覺門生命

能量養生健康協會、臺北市大安健康促進協會、臺北市士林健康促進協會、臺

北市預防醫學推廣教育協會、臺北市北投健康城市暨安全社區促進協會、臺北

市健康生活與成功老化學會、臺北市中山健康促進協會、臺北市松山健康促進

協會、臺北市萬華健康促進協會、臺北市全球健康教育協會、臺北市產後護理

之家協會、臺北市關懷病友協會、臺北市信義安全與健康協進會、臺北市衡山

身心靈健康協會、台北市長期照護發展協會、台北市衛生環保宣導協會、臺北

市健康新生活協會、臺北市樂活健康促進協會、中華功能醫學協會、臺北市互

愛協會、台北市自癒力學會、台北市生命健康促進協會、臺北市健康城市促進

協會、臺北市樂活關渡健康促進協會、臺北市真愛健康協會、臺北市長期照顧

服務協會、台北市活力健康關懷協會、臺北市社區照護發展促進協會、台北市

長照關懷推廣協會、臺北市智慧健康促進協會、台北市不老健康促進會
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